
令和 6 年 3 月 25 日～27 日合宿訓練を行いました。 今回は希望者 3 名が参加しました。

牡鹿家族旅行村に宿泊して、朝食作りから夕食後の振り返りまで行いました、３日間で模擬

面接セミナーや OB が勤めているクリーニング工場の職場見学を行い、最終日には北上川

遊歩道でのポールウォーキングで汗を流しました。期間中の食事は全員で協力して作りま

した。 

 

 模擬面接セミナーは少し緊張します。    米を洗って、おいしいご飯を炊きます。          

工場内の業務用洗濯機や乾燥機やプレス機   先頭は圧倒的速さで１番。このあと  

は想像より大きかった。           指導員にスピード違反で減速を指示され 

OB も頑張っていました。           ました。 

 

 

 

 

 


